Jahresbericht Frauengymnastik 2022

Nicht nur unsere Winterwanderung auch einige Gymnastikstunden mussten wir wegen allzu
hohen Corona-Fallzahlen und entsprechenden Verhaltensvorschriften ausfallen lassen.

Enda, unsere Turnleiterin, war bis Ende April mit ihrer Tochter Anela im Mutterschaftsurlaub.
Gut hatten wir zwei kompetente Vertreterinnen, Hannelore und Josy, die unsere Muskeln und
den dazugehorenden (Muskel)Kater aktivierten.

Ab Mai fanden dann wieder regelmassig Gymnastikstunden statt.

Sommerwanderung
Am 29. Juni 2022 war es wieder soweit. Fir 17 Frauen stand die Sommerwanderung an.

Wir trafen uns am Bahnhof Liestal und nahmen den Bus bis Pratteln Hilften. Von dort
wanderten wir 1.5 km zum Restaurant «Lueg ins Land» mit herrlicher Aussicht bis nach Basel
und Deutschland. Herr Kruggel, der Wirt, offerierte uns 7 verschiedene Salate und ein
Pouletbrustli vom Grill.

Herbstwanderung 15. Oktober 2022

Die Wetterprognosen sahen nicht sehr giuinstig aus — das
Alternativ-Programm bei schlechtem Wetter lag in der
Schublade bereit — und trotzdem wagten es 15 Frauen in
den Aargauer Jura. Erster Kaffeehalt mit Gipfeli war in
Bbzen. Weiter gings zur Bruderhoéhle. Da alle Restaurants
in der Umgebung von Effingen / Bézberg geschlossen sind,
hiess es fir alle Verpflegung aus dem Rucksack.

Die nachste Station auf dem Kulturweg zur 800-jahrigen Linde in
Linn war der «grésste» Wasserfall im Kanton Aargau.

«Die wunderbare Aussicht und der Kraftort hatten eine
beruhigende Wirkung auf die Menschen», meint Aargau
Tourismus.

Einige von uns nahmen den Romerweg, die ehemalige Verbindungsstrasse zwischen
Vindonissa und Augusta Raurica, wir andern den Bus zuriick nach Frick. Den Abschluss
kronten wir mit einem verdienten Kaffee und etwas Stussem dazu.

Weihnachtsessen 7. Dezember 2022

Lk Die \Weihnachtsfeier mit 28 Frauen fand in einer festlichen

, ‘ | Atmosphare bei einem guten Essen im Guggenheim Liestal statt.
So verabschiedeten wir das Jahr 2022, das teils gepragt war von
Corona und einer zeitweise massigen Beteiligung an den Events
und am Turnen.
Ein besonderer Dank gilt unserer Leiterin Enda, die uns fit halt
und zum Schwitzen bringt.

Statistik 2022

Aktive Mitglieder 35
Passive Mitglieder 8

Ehrenmitglied 1

Austritte: Eintritte:

31.12.2022 Heidi Kagi 01.01.2022 Otz Claudine
Elisabeth Eberhart 01.10.2022 Martha Ruesch

Vera Pecnik wird Passivmitglied



