
 
 

 

 

Richtzeitplan  SC Liestal 

42. SCL Hallenmehrkampf   
 

 

 

U 16 M U 14 M U 12 M U 10 M U 16 W U 14 W U 12 W U 10 W 
 

Appell 

9.40 

Appell  

9.50 

Appell  

11.30 

Appell  

11.00 

Appell  

10.10 

Appell  

10.20 

Appell 

11.50 

Appell  

12.05 

Hoch 

9.45 

35 m 

9.55 

35 m 

11.35 

Wurf 

11.10 

Hoch 

10.15 

35 m 

10.30 

35 m 

12.00 

Sprung 

12.10 

35 m 

10.50 

Hoch  

10.50 

Sprung  

12.45 

35 m  

12.30 

35 m  

11.20 

Hoch  

11.45 

Wurf  

12.50 

35 m  

12.55 

Wurf 

11.30 

Wurf 

12.20 

Wurf 

13.20 

Sprung 

13.20 

Wurf 

12.00 

Wurf 

13.40 

Sprung 

13.50 

Wurf 

14.00 

HL 

ca. 14.00 

HL 

ca. 14.45 

HL 

ca. 15.15 

HL 

ca. 15.55 

HL 

ca. 14.30 

HL 

ca. 15.00 

HL 

ca. 15.35 

HL 

ca. 16.15 
 


