
Jahresbericht Frauengymnastik 2023 
 

Winterwanderung ins Emmental/Entlebuch: 11. Februar  
Und wieder einmal war uns (29 Frauen) Petrus mit dem Wetter  
wohlgesinnt. Nach dem Kaffeehalt in Escholzmatt gings per 
Gondelbahn auf die Marbachegg, (1500 müM). Es folgte ein 
kurzer Spaziergang um Vitamin D zu tanken und die herrliche  
Aussicht auf die Berner- und Walliseralpen zu geniessen.  
 

 Nach dem Apero  
 und dem Mittagessen 
 im Berggasthaus  
 waren wir bereit für  
 den nächsten Höhepunkt – die Kambly-Erlebniswelt in 
 Trubschachen. Resultat – markante Umsatzsteigerung! 
 

Sommerwanderung: 28. Juni 2023 
Ein kurzer Spaziergang entlang der Birs führte uns ins 
Restaurant Seegarten in Münchenstein. Unter freiem Himmel 
pflegten wir einen lebhaften Gedankenaustausch. 
 

Herbstwanderung: 14. Oktober 2023 
Die 7 Limmat-Brücken von Baden nach Wettingen standen auf  
dem Programm. Jede hat ihre Eigenart und einen historischen  
Hintergrund, so zum Beispiel die altehrwürdige «Gwagglibrugg», 
die der Besitzer der Spinnerei für seine Angestellten bauen liess.  
Den obligatorischen, ersten Kaffee in Moser’s Backparadies,  
mit einer herrlichen Auswahl an Köstlichkeiten, war ein erster Höhepunkt.  
Der nächste war das Mittagessen im Gasthof Sternen, Kloster Wettingen, dem ältesten Gasthaus 
der Schweiz (1256 erstmals erwähnt, als «Weiberhaus» der Mönche des Zisterzienserordens).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir hatten Wetterglück und als der Petrus doch noch die Schleusen öffnete, bat uns die alte 
Zollbrücke Unterschlupf. So haben wir die 6 km lange Wanderung ohne grosse wetterbedingte 
Zwischenfälle überstanden und nach einem Abstecher in Baden sind wir kurz vor 19.00Uhr wieder 
in Liestal angekommen. 



Weihnachtsessen: 13. Dezember 2023 
Den feierlichen Abschluss vom Vereinsjahr 2023 feierten wir im Restaurant Stadtmühle in Liestal. 
Zu 7 runden Geburtstagen konnten wir gratulieren und auch die Präsidentin wurde mit einem 
Blumenarrangement beschenkt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Statistik 
 
35 Aktivmitglieder  
 

8 Passivmitglieder 
 
Austritte: 
31.12.2022 Pecnik Vera 
 Heidi Kägi 
 Elisabeth Eberhart 
 
Ab 01.01.2023 ist  Aydin Nafize wieder ein Vollmitglied 
 Vera Pecnik  Passivmitglied 
 
Eintritte: 01.10.2022: Martha Ruesch-Mohler 
 01.10.2023: Therese Rychener 
 

Austritte 31.12.2023: Martha Ruesch-Mohler 
 
 
 


